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文藻外語大學 108 學年度教職員工健康檢查項目表 
109 年 04 月 15 日 

檢 查 項 目 內      容 臨  床  意  義 

1.一般檢查 身高、體重、BMI 指數、血壓、視力、
色盲、腰圍、聽力(音叉) 

了解身體基本功能是否正常 

2.尿液檢查 1.尿蛋白 PRO      
2.尿潛血 OB 

尿路感染、尿糖、尿蛋白、結石
或其他疾病。腎臟症候群、糖尿
病、尿毒症、泌尿道感染、膽道
阻塞、泌尿系統結石或出血等。 

3.血液常規檢查 1.血色素 HB      
2.白血球 WBC 

細菌或病毒感染、惡性或再生不
良性貧血、白血病、肺部氣體交
換不良、急性感染、紫斑症、組
織壞死、敗血症、營養不良、貧
血、惡性貧血、過敏症 

4.血糖檢查 飯前血糖 Glucose 糖尿病之代謝疾病。 

5.肝功能檢查 1.麩氨基酸焦葡萄轉氨基酵素 GPT 
 

肝病、肝功能異常、肝臟癌、黃
膽、溶血、肝細胞破壞。 

6.腎功能檢查 1.肌酸酐 Crea 
 

腎臟功能異常、腎衰竭、尿毒
症、感染。 

7.血脂肪檢查 1.三酸甘油脂 T-G 
2.總膽固醇 T-CHO 
3.高密度膽固醇 HDL 
4.低密度膽固醇 LDL 

脂肪代謝異常、血液循環功能、
動脈硬化症、了解體內總膽固醇
之高、低密度含量比例為何? 

8.Ｘ光檢查 胸部Ｘ光 心臟肥大,肺結核,肺炎,支氣管等
胸腔疾病。 

9.醫師檢查 各系統或部位之理學檢查、聽診、觸診 個人目前身體狀況。 

1~9 項目為職安法規定項目，下列為聖功醫院免費增加項目 
右列為免費增加
項目： 

3.尿糖 GLU       4.尿膽色素 BIL 
5.尿酮體 KET     6.酸鹼值 PH 
7.尿膽素原 URO   8.亞硝酸鹽 NIT 
9.比重 S.G       10.白血球 WBC 

尿路感染、尿糖、尿蛋白、結石
或其他疾病。腎臟症候群、糖尿
病、尿毒症、泌尿道感染、膽道
阻塞、泌尿系統結石或出血等。 

3.紅血球 RBC     4.血球容積比 HT 
5.平均紅血球容積 MCV 
6.血小板 PLT 
7.平均紅血球血紅素 MCH 
8.平均紅血球血紅素濃度 MCHC 

細菌或病毒感染、惡性或再生不
良性貧血、白血病、肺部氣體交
換不良、急性感染、紫斑症、組
織壞死、敗血症、營養不良、貧
血、惡性貧血、過敏症 

尿素氮 BUN 腎臟功能異常、腎衰竭、尿毒
症、感染。 

腎絲球過濾率(eGFR) 測量腎臟功能並做慢性腎臟病
分期的最佳方式。 

尿酸 UA 痛風之檢查。 
麩氨基酸草醋酸轉氨基酵素 GOT 肝病、肝功能異常、肝臟癌、黃

膽、溶血、肝細胞破壞。 
動脈硬化指數 RiskFactor 
低密度脂蛋白/高密度脂蛋白 LDL/HDL 

評估心臟冠狀動脈硬化血管疾
病。 

十年心血管風險分析 
預估發生率相當年齡 

評估十年內心血管疾病的發生
率。 

 


